
お水が怖いようであれば、おもちゃ遊びなど水遊びをする中でお水に慣れていく方がお水を好きになりやすい 

です。プールで遊ぶうちに自然とお風呂のシャワーが得意になっているかもしれません！キッズクラスは 

ジュニアクラスに比べて、コーチの配置を多くしています。初めてのプールでもご安心ください。 

 

 

体験時は不安で泣いてしまうことがあるかもしれませんが、お子様は新しい環境にチャレンジし頑張っている

ので、保護者の方も背中を後押ししてあげましょう。私達が責任を持ってお預かりし、お子様が少しでも早く

環境に慣れて頂けるよう指導致します。 

 

ジュニアクラスでバタ足をしたり、お顔つけをしたり…お子様の泳力に合わせてできることを増やして 

いけるようにします。 
 
 

 

 

ジュニアクラスでもお水が苦手な子に、初めから 1人で浮かせたり、お顔つけをさせたりと無理に練習は 

しません。お子様のペースに合わせて練習をして、テスト項目ができるようにしていきますのでご安心 

ください。赤台の上を歩く、顔を洗う、お口からブクブクを出すなど少しずつできることが増えていくよう

にしていきます。まずはプールが楽しい場所と思って頂けるところから始めます。 
 

 

 

 

    

 

 

 
 

≪各クラスの特徴≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

≪例えば…こんな時はどっちにする？≫ 
 

 

「今４才、お水が苦手、顔に水がかかるとすぐ顔を拭いてしまう、お風呂のシャワーも頭からかけられない」 

このような場合は……キッズクラス 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

「今５才、お水は大好きだが、新しい環境が苦手で保護者と離れることが嫌で泣いてしまう」 

             このような場合は……キッズクラス 

   

 

 

 

 
 

 

「今４才、お水が大好き、親離れもできている」 

このような場合は……ジュニアクラス 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

「あと２ヶ月で小学生、お水が大の苦手」 

このような場合は……ジュニアクラス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢・泳力・お子様の性格などを踏まえ、お子様に合ったクラスでの体験をオススメ致します。 

上記は一部の例ですので、ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。 

  
・進級に向けての練習 

１番初めのテスト項目はお顔つけや１人で浮くことの他にも順番に並んだり、 

先生のお話を聞くなどいった水中以外の面も見させて頂きます 

お水が苦手でもご安心ください。お子様のペースに合わせてできることを増やしていきます。 

 

・親離れや集団行動の練習に最適です 

・進級はありませんので、楽しみながら水慣れできます 

・授業の最後におもちゃで遊びます 

最初は泣いていても大丈夫です！通う中で泣く時間が徐々に短くなるよう授業致します。 


