
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
プール スタジオ プール プール プール プール プール プール

9:30 9:30
10:15

土９ 日９
健康体操

10:30 10:30
10:45 11:00 11:00 10:45 11:00 11:00

土１０ 日１０
ベビー ベビー アクアビクス
11:30 11:30 10:45～11:00 11:30 11:30

11:45～12:00 11:45
はフリーとなります マスターズ キッズ

12:15 12:15 12:00 (男女)
12:45 12:30

1:00 1:00 1:00
1:15

ベビー
キッズ なかよし
1:45

2:00
2:15 2:15 2:30

3:30 3:30 3:30 3:30 3:30
月３ 火３ 水３ 木３ 金３ 3:30

（４：３０まで） （４：３０まで） （４：３０まで） （４：３０まで） （４：３０まで）
キッズ水遊び キッズ キッズ キッズ キッズ
（４：１５まで） （４：１５まで） （４：１５まで） （４：１５まで） （４：１５まで）
4:30 4:30 4:30 4:30 4:30 4:30

5:30 5:30 5:30 5:30 5:30 5:30

6:30 6:30 6:30 6:30 6:30

8:00 8:00

9:15 9:15

コースプログラム表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2023年4月
月曜日

レディース レディース

レディース レディース

土２

土３

月４ 火４ 水４ 木４ 金４ 土４

月５ 火５ 水５ 木５ 金５

マスターズ マスターズ

（男女） （男女）


